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Informasi Pekan Ini

Berlajar Melalui Simulasi
Praktik Adab Makan & Minum

Suasana hangat dan penuh
keceriaan terlihat di Rumah
Anak Sholeh, sebuah wadah
pembinaan karakter anak di
Sumatra Barat. Puluhan anak-
anak mengikuti kegiatan belajar
adab melalui metode simulasi &
interaktif yang dirancang untuk
menanamkan nilai-nilai sopan
santun dan etika dalam
kehidupan sehari-hari.

Kegiatan ini merupakan bagian dari program penguatan
karakter yang rutin diselenggarakan oleh Rumah Anak
Sholeh setiap pekannya. Anak-anak diajak untuk
mempraktikkan langsung adab berbicara, meminta izin,
menghormati orang tua, hingga cara makan dan minum
yang sesuai tuntunan. Simulasi dilakukan dalam bentuk
peran sederhana yang dimainkan oleh para peserta,
seperti menjadi tamu dan tuan rumah, atau menjadi anak
yang berbicara dengan guru hingga makan dan minum.
Metode ini dinilai efektif karena membuat anak lebih
mudah memahami dan mengingat adab yang diajarkan.

Dengan simulasi, anak-anak tidak hanya mendengar teori,
tapi juga langsung mempraktikkannya. Ini sangat
membantu mereka membentuk kebiasaan baik sejak dini.
Kegiatan ini juga melibatkan para relawan muda yang
berperan sebagai fasilitator dalam setiap simulasi. Mereka
membantu anak-anak memahami konteks situasi dan
memberikan umpan balik secara langsung dengan
pendekatan yang lembut dan menyenangkan. Rumah Anak
Sholeh berkomitmen untuk terus mengembangkan metode
pendidikan yang menyenangkan namun bermakna, demi
mencetak generasi yang tidak hanya cerdas, tetapi juga
berakhlak mulia.
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RESMI PEROLEH IZIN

NAZHIR WAKAF

n atas kesiapan
yayasan

pengak
dan komitmen
dalam mengelola aset
wakaf secara amanah dan
profesional.
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Mahasiswa UNP Ajarkan Santri Surau
Al-Quran Teknik Belajar Anti Stress

Mahasiswa Universitas Negeri
Padang (UNP) dari program
studi Bimbingan dan Konseling
melaksanakan kegiatan
pelatihan pengelolaan stres
bagi remaja dalam belajar,
bertempat di Pesantren Surau
Al-Qur'an.

Kegiatan ini merupakan bagian dari program
pengabdian masyarakat yang ditujukan untuk
membantu para santri memahami dan menghadapi
tekanan belajar di lingkungan pendidikan pesantren.
Pelatihan ini menggabungkan pendekatan psikologis
dan pendekatan Islami dalam menyampaikan materi.
Para santri diajak untuk mengenali gejala stres,
memahami penyebabnya, serta mempelajari teknik-
teknik sederhana untuk mengelolanya. Stres dalam
belajar adalah hal yang umum dialami remaja,
termasuk santri. Dengan adanya pembekalan ini
mereka mendapatkan keterampilan mengelola emosi
agar tetap semangat dalam menuntut ilmu.

Pelatihan ini berlangsung
secara interaktif ~ dengan
permainan reflektif, sesi
berbagi pengalaman, dan
diskusi kelompok kecil. Para
santri terlihat antusias dan
terbuka dalam menyampaikan
pengalaman maupun harapan
mereka.

Kegiatan ini juga mendapat dukungan dari pengasuh
pesantren. Mereka berharap kegiatan seperti ini bisa
menjadi agenda rutin sebagai bagian dari pembinaan
mental dan emosional para santri, sehingga pendidikan
di pesantren tidak hanya fokus pada aspek kognitif, tapi
juga memperhatikan kesejahteraan psikologis santri.
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URBAN UNTUK
PENGHAFAL QUR'AN

Mulai Rp. 2,75 juta
(1/7 Sapi)

Mari bergabung dalam
misi kebaikan dengan
berqurban untuk para
penghafal Al-Qur'an.
Setiap hewan qurban
yang Anda titipkan akan
menjadi  bagian dari
upaya membahagiakan
para santri dan
mendukung perjuangan
mereka dalam
menghafal Kalamullah.

Transfer Qurban
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JI. Kesehatan No. 5A,

Kel. Batipuh Panjang, Kec. Koto Tangah,
Kota Padang, Sumatera Barat



